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นําหัวผักกาดมาปอกเปลือกตัดจุกออก 

ผสมกับเกลือ 2 ชอนโตะ หมักไว 1 คืน 

บีบน้ําออก 

ผึ่งแดด 1 วัน 

อัดลงในภาชนะที่ใชดอง 

เทน้ําดองประกอบดวยน้ํา 1 ถวย น้ําปลา 1 ถวย น้ําตาลปบ 1 ถวยใหทวม 

หลังจากนั้น 1 วัน นําน้าํดองมาตมเดือด ท้ิงใหเย็นแลวเตมิกลับเขาไปในภาชนะดองอีกคร้ัง ทํา
เชนนี้เปนเวลา 3-4 วัน หากตองการใหแหงใหนําหัวผักกาดดองไปอบหรือตากแหง 


