
 
 
 
 

กระบวนการผลิตตังฉาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นํากะหล่ําปลีห่ันขนาด 1×1 ซม. 500 กรัม ผึ่งแดดใหเห่ียวเล็กนอย  

ผสมกะหล่ําปลี น้ําตาลทราย ¼ ถวย ขิงบดละเอียด 2 ชอนชา กระเทียมบดละเอียด 1 ชอนโตะ 
ขาบดละเอียด 1 ชอนโตะ เหลาโรง 1 ชอนโตะ เกลือ ¼ ถวย ใหท่ัว 

อัดผักในภาชนะที่ใชดองใหแนน ปดฝา 

ตากแดดหมัก 3 วัน 

เก็บในภาชนะเพื่อดอง

ตังฉาย 


