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แชกระเทียมในน้ําประมาณ 2 ชั่วโมงจนกระทั่งเปลือกพองและแกะงาย 

แชน้ําเย็น 1 คนื 

แกะเปลือกออก 

ใสตะแกรงผึง่ลมใหแหง 

เรียงกระเทียมในภาชนะที่ใชดอง 

เทน้ําดองประกอบดวยเกลือ 4 ชอนโตะ น้าํตาล 2 ถวย น้ําสมสายชู 2 ถวยให
ทวมและกดกระเทียมใหจม 

เม่ือดองได 2 วัน รินน้ําดองออกและเติมน้ําตาลเพิ่มอีก ½ ถวย ตมใหเดือด รอ
ใหเย็นและเติมกลับเขาไปแชกระเทียมตอเปนระยะเวลา 1 เดือน 

กระเทียมดอง 


